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Itinerar: Statiunea Parang - Varful Cérja - Varful Parangul Mare - Céldarea Rosiile - Refugiul Agatat - Groapa
Seaca (Timp: 10 ore)

Am plecat dis de dimineata, la 5:15, din Sibiu catre Muntii Parang pentru a-i parcurge naltimile si salbaticia.
Ce ar trebui sa stim despre Muntii Parang? Fac parte din Carpatii Meridionali, din grupa muntoasa cu cea mai
mare suprafata dinte masivele muntoase ale Romaniei, Parang - Sureanu - Lotrului.

In Simeria ne intregim echipa cu inca 2 persoane, ajungand la o echipa de 12 persoane, si ne continuam drumul
cu masginile pe drumul care ne aduce in jurul orei 9:30 in Petrogani. Fiindca s-a anuntat ca vremea se Tnrautateste
duminica, sfatuindu-ne, am hotarat sa facem tura propusa intr-o singura zi.

Am lasat o magina la Groapa Seaca, cu corturile si alte bagaje de care nu avem nevoie in drumetie, pentru ca la
intoarcere sa putem innopta acolo, iar cu restul de masini am plecat in statiunea Parang.

Ajunsi in statiune, incepem traseul la 10:30, mergand pe un urcus abrupt care duce spre varful Parangul Mic avand
in spate un frumos peisaj cu valea Jiului acoperita de un strat pufos de ceata.

De remarcat este ca in aceasta zona, pe versantul vestic al Parangului Mic, puteam intalni acum un secol cabana
S.K.V., unde turisti puteau sa isi traga sufetul Tnainte de urcusul final spre Parangul Mic sau puteau gasi un
adapost calduros peste noapte. in aceea perioad a anilor 1900 trasele din Parang si marcajele erau intretinute de
membrii voluntari ai S.K.V.

Suntem condusi pe acest traseu de marcaj cu banda rosie, bine intretinut. inainte s& ajungem pe varful Parangul
Mic, traseul nostru coteste spre dreapta si ne indreptam spre varful Cérja care se ni se infatiseaza impunétor. De
aici incepe o poteca care urca domol si ne apropiem din ce in ce mai mult de creasta, trecand pe langa varful
Scurtu (2203 m), apoi ajungem sa urcam pe o muchie lind de unde avem perspective atat in partea de vest cu
Valea Jiului céat si in partea de est, care ni se arata pentru prima data de cand am inceput traseul.

Pe drum, la poalele varfului Carja intalnim si refugiul care ii poarta numele, construit din piatra si cu acoperis din
tabla, izolat cu bitum, avand o incapere ingusta care ajuta turistii sa se adaposteasca de intemperii si frigul noptii.
De aici incepe o urcare abrupta si serpuita spre varful Carja, unde incepem sa sim{im greutatea rucsacilor pe care
ii avem in spate.

Ajungem sus pe varful Céarja (2405 m), la ora 13, si facem o bine meritatd pauza de masa pe varful care ne ofera o
priveliste spre spectaculoasele vai si circuri glaciare.

Dupa ce admiram peisajul si ne potolim foamea ne indreptam spre cel mai inalt varf din lantul muntos, pasind intr-o
zona stancoasa cu pereti abrupti ce coboara in vaile salbatice.

La 14:45 pasim spre destinatia cea mai Tnalta din traseul nostru, varful Parangul Mare (2519 m). Ne tragem
sufletul, reusim sa ne regrupam, facem o pauza de 30 de minute si ne stringem la o poza de grup. De la inaltimi
putem sa admiram lacurile Rosiile, urmatoare destinatie trecuta in itinerar.
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De pe varf ne continuam drumetia coborand, spre saua Gruiului, apoi pe o poteca serpuita si cu grohotis, in
caldarea Rosiile, unde ne apare in cale lacul Mandra (2148 m) cu asezarea cea mai inalta din muntji Parang,
urmat de lacul Rosiile (1980 m) cu cea mai mare suprafata si adancime din masivul Parang.

Din saua Gruiului schimbam marcajul, urmarind bulina rosie care ni se va arata pana la cabana Groapa Seaca.
Pentru ca oboseala incepe din ce in ce mai mult sa isi ceara drepturile, facem o scurta pauza in jurul lacului
Mandra, ajunsi la ora 16:00.

De aici incepem coborarea traversand la inceput o zona cu bolovani mari care trebuie sariti cu mare atentie pentru
a nu avea probleme cu genunchii sau gleznele.

Trecem de aceasta portiune pietroasa, dupa ce lasam in urma lacul Rosiile, si ajungem pe o pasune intinsa, care
ne trimite spre o zona de jnepeni parcurgand-o cu dificultate in 30 de minute. Ajungem la padurea de brazi unde
intalnim, la 18:10 minute, refugiul Agatat, loc unde facem o pauza de masa si ne odihnim picioarele pentru ultima
coborére.

Plecam incet si obositi spre ultima coborare care ne va duce la Groapa Seaca. Dupa aproximativ doua ore, mai
precis la 20:30, ajungem la Groapa Seaca, unde cabanierul ne arata un loc in apropiere de campare, reusind sa
instalam corturile inainte sa se innopteze.

Dupa aceasta tura ne-a ramas in minte un peisaj exceptional, cu caracter alpin si subalpin, vegetatie bogata si
aspecte glaciare, care asigura o valoare turistica deosebita pentru turismul montan roméanesc.
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