Pe custurile Fagarasului - Creasta Vartopel-Arpasel

A contribuit Szekely Cosmin
luni, 21 septembrie 2009 20:06

in sfarsit dupa vreo trei sdptdmani de planificari si anulari din cauza vremii, prognoza meteo pare a ne da o sansa
duminic&, 13 septembrie, anuntandu-se vreme in general buné cu ceva sanse de ploaie numai dupa-amiaza.

Traseul va fi parcurs dinspre est spre vest, gradele de dificultate fiind 1B pentru Creasta Vartopel si 3A pentru
Creasta Arpasel. Este obligatoriu echipamentul tehnic specific (ham, casca , cateva bucle echipate, bucle de
cordelind sau anouri, dispozitive de rapel, una sau doua corzi pentru asigurare si efectuarea rapelurilor)

Echipa: Cosmin Szekely si Dani Barac

Ajungem la Bélea in jurul orei 8 si pentru a scuti urcatul echipamentului via Saua Caprei - Lacul Capra - Caldarea
Fundul Caprei - Fereastra Zmeilor (1.5-2 ore), trecem pe partea sudica si urcdm cu masgina pe drumul forestier de
la baza caldarii Fundul Caprei, drum care se termina nu departe de refugiul Fereastra Zmeilor. De aici urmam
traseul turistic marcat cu triunghi galben, care ne trece pe linga refugiu, iar de acolo in creasta, in Fereastra
Zmeilor.

De aici ne intoarcem pe poteca cateva zeci de metri, dupa care urcam pieptis versantul abrupt, inierbat care ne
scoate la inceputul Crestei Vartopelului intr-un loc domol, pe un tapsan de iarba, loc excelent de popas.
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Aici, dupa ce admiram abrupturile de piatra care se pravalesc pe versantul nordic al crestei si eventual ne luam
micul dejun, ne echipdm si pornim inspre vest urmand matematic creasta.

i

Trecem cateva portiuni destul de ascutite si expuse, dupa care incepem sa urcam sustinut, depasim cateva
tancuri, in final ajungand la punctul cel mai inalt de pe muchie, Varful Vartopel (2385m)
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Aici scoatem coarda si organizam primul rapel, care ne va cobori in saua ingustd a Vartopelului, situata intre
Varful Vartopel si Varful Fantana. Aici practic se termina Creasta Vartopel si incepe Creasta Arpasel, iar in Varful
Fantana se termina impunatoarea muchie Albota

De aici, creasta devine latd si comoda scotandu-ne in cateva minute pe Varful lui Adam (2370m) pe care il
recunoasgtem imediat dupéa dala de beton cu cele trei cabluri metalice.
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Dupa un scurt popas continuam pe muchie, in scurt timp ajungénd deja la baza urechii estice, a carei escalada pe
lespezile de piatra inclinate nu depaseste gradul lll. Ne legdm in coard& dupa care plec cap intr-un traverseu
ascendent spre stanga, asigur cele trei pitoane intélnite, dupa care traseul isi pierde din inclinatie terminandu-se in
scut timp in varful urechii estice.

De aici urmeaza un rapel de circa 15 m pana in Spintecatura lepurelui, intrarea in acest rapel mi s-a parut putin
dificila datorita pozitiei lateral dreapta a verigii de rapel. Aici ne-am dat seama c& nu e bine sa te increzi in
buletinele meteo, vremea buna prevestita transforméndu-se in ceata si ploaie. Urmeaza urcusul pe urechea
vestica. Aici nu mai sunt pitoane, de obicei se urca la liber, eventual ajutdndu-ne de vechiul cablu de otel care inca
este la datorie.

Ajunsi in varful Urechii Vestice inceteaza si repriza de ploaie. Coborérea de aici se face de obicei din doud
rapeluri. Trebuie sa specific ca ambele puncte de rapel din Urechea Vestica cat si cel din Portita Arpaselului au
fost reechipate anul ascesta de catre Salvamont Arges cu bolturi de expansiune, urechi , lanturi si verigi de rapel.
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Ajunsi jos strangem coarda si ne pregatim de ultima portine din Creasta Arpaselului, foarte ascutita si
spectaculoasa, in dreapta, spre caldarea Gavanu, muchia cazand intr-un abrupt de peste 200 m

Urcadm doua tancuri intre care desfasoara niste sei prelungi, foarte ascutite, parcurgerea acestora dandu-mi
impresia ca merg tinAndu-ma de gard

o
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Ajungem curand in extremitatea vestica, unde muchia coboara brusc 40m in Portita Arpaselului, formand Marele
\Y
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