
Propunere tură: Transalpina - Traseu Creastă - Vf. Parangul Mare (2519m)

DATA: 28 IULIE 2012 

ŢINTA: VF. PARÂNGUL MARE, MUNŢII PARÂNG, ALT. 2.519 m

TRASEUL: abordarea vârfului de pe Transalpina (până pe Transalpina cu maşinile personale) - Vf. Setea Mare -
Şaua Piatra Tăiată - Vf. Ieşul - Vf. Gruiu - Vf. Parângul Mare - Retur 

DURATA ESTIMATĂ: 10-11 ore dus-întors  

Echipament recomandat:

Bocanci (care susţin glezna)
Pantalon lung
Bluză de trekking şi tricou de schimb
Pălărie de soare
Ochelari de soare
Cremă de soare
Pelerină de ploaie sau geacă şi pantalon impermeabili (in caz de vreme nefavorabilă)
Bete de trekking
Rucsac pentru o zi cu mâncare şi dulciuri
Apă (minim 2 litri de persoană)
Hartă (opţional)
Aparat foto (opţional)
Frontală (e bine de avut în rucsac)

Dacă doriţi să participaţi sau pentru detalii suplimentare puteţi suna la tel: 0743208541 - Daniela 

Să ne vedem cu bine pe cărări de munte.
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